MENO ALMUERZ0O

VALOR: $242.000

ANO 2026

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PRIMERA Crema de ahuyama Lentejas Sopa de verduras Frijoles Crema de espinaca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Tajada de maduro Tajadas de papa Croqueta de brocoli Pataconcitos Croqueta de yuca
Nugett de pollo Torta de carne Muslitos de pollo Carne molida albondiguitas
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
jugo jugo jugo jugo jugo
Ajiaco Sopa de platano Sopa de cabello de angel Frijoles rancheros crema de avena
SEGUNDA Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Aguacate Papita criolla al vapor Torta de mango coliflor y avena Moneditas de platano Torta de coliflor
jugo Cubitos de pescado Bombones de pollo apanados Ensalada Carne molida
Ensalada Ensalada jugo Ensalada
jugo jugo Jugo
Crema de zanahoria Sopa de letras Sopa de guineo Frijoles Sopa de arracacha
TERCERA Arroz Arroz Arroz Chicharrén o carne molida Deditos de pescado
Papita criolla Tajada de maduro Torta de garbanzo Arroz Arroz
Pollo desmechado Torta de carne Carne molida Tajada de maduro Tajaditas de papa
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
jugo jugo jugo jugo jugo
Consomé de pollo con | Lentejas Sopa de verduras Frijoles Crema de zanahoria
CUARTA papa Arroz Arroz Arroz Arroz
Croqueta de yuca Papas a la francesa cubitos de maduro Moneditas de platano Torta de lenteja
Arroz con pollo Croqueta de atun Torta de carne Chicharrén o carne molida Pescado en cubitos
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
jugo jugo jugo jugo jugo
QUINTA Crema de espinacas Sopa de arracacha Sopa de aritos Frijoles rancheros Crema de guineo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Tajada de maduro Tajada de papa Papa criolla Pataconcitos Tajada de maduro
Torta de carne Bombones de pollo Carne molida Ensalada Pollo desmechado
Ensalada Ensaladas Ensalada jugo Ensalada
jugo jugo jugo jugo




INSCRIPCION
MENO

MENQO LONCHERA

Un dia en el preescolar exige mucho: los niflos —as

SE INICIA A PARTIR DEL MES DE FEBRERO

SEMANA 1 :
necesitan tener energia, estar con la mente despierta 'y TUNES 1050 GUAYABA PALITODEQUESO | UVAS ;
sentirse tranquilos para poder hacer frente a todo lo MARTES JUGO DE LULO AREPA CON HUEVO | MANZANA :
. . . MIERCOLES YOGURT GRIEGO CEREAL DE QUINUA BANANO i
que tienen que aprender Yy las situaciones que deben JUEVES JUGO DE TOMATE DE | PANCAKES DE MANDARINA :
, ARBOL AVENA Y BANANO i
resolver en el dia. Para lograrlo, su lonchera debe VIERNES 1UG0 DE MORA EVIPANADAS VANGO E
contener alimentos ricos, nutritivos y comodos de SENANAZ :
comer. Al igual es importante crearle al nifio-a habitos LUNES 1UGO DE PIRA NUGGET CON FRESAS
H 11 H AREPITAS 1
alln?e.ntICIOS que IOS F)rlenten. ) a tener CondUCFaS MARTES JUGO DE MARACUYA WRAP DE POLLO MANZANA E
pos|t|vas frente la a||mentac|on' por tal motivo MIERCOLES JUGO DE GUAYABA HAMBURGUESA DE | PERA 0
5_q LENTEJAS -
ofrecemos nuestro servicio de loncheras. JUEVES JUGO DE LULO GELATINA CON BANANO :
GALLETAS DE AVENA H
VIERNES JUGO DE TOMATE DE TOSTADAS DE ARROZ | MANDARINA i
Este consiste en un grupo de alimentos con la cantidad ARBOL CONMANTEQUILLA DE VAN '
de nutrientes y calorias que su hijo-a necesitan, SEMANA 3 : E
teniendo en cuenta el sabor y tipo de alimentos que a LUNES JUGODEGUAYABA | PIZZA UVAS : =
. MARTES YOGURT GRIEGO CEREAL DE QUINUA PERA 0 (NN}
ellos les gusta consumir. MIERCOLES JUGO DE TOMATE DE | SALPICON CON FRUTAS : O
ARBOL HELADOY GALLETAS 0 8
DE AVENA H
8,20 q 3 Z JUEVES JUGO DE MARACUYA CROQUETA DE YUCA | PINA .
Este servicio les garantiza que los alimentos estén v SUERG COSTERO :
frescos y calientes_ VIERNES JUGO DE MORA PANCAKES CON BANANO .
CREMA DE :
AVELLANA :
El costo por mes es de $220.000, se paga los cinco SEMANA 4 :
. ’ ! . : - n
primeros dias del mes en efectivo. El dinero debe ser LUNES JUGO DE TOMATEDE | WRAP DEQUESOY | MANGO < B L
. ] . ARBOL PINA i @)
enviado al preescolar y se les enviara el recibo de pago. MARTES JUGO DE PINA BUNUELO SANDIA Pz g 2
MIERCOLES JUGO DE GUAYABA EMPANADA UVAS : = D o
JUEVES JUGO DE LULO AREPA CON QUESO PINA H - z 8
Los nifios-as que ingresen al menu, para la actividad VIERNES UG DE MARACUYA | SANDUCHE DE NARANJA : a s 1=
, o . . : L
del dia magico, realizado cada mes, no tienen que - o g :ott o
. . . . ' =) <
enviar el dinero, este esta incluido. P S 2 2 s
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